
Soybeans for the Future
⼤⾖で創造する、持続可能な社会
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会社紹介 旭松⾷品株式会社

会社概要

設⽴ 昭和２５年１２⽉１９⽇
資本⾦ 1，617百万円
本店 ⻑野県飯⽥市
本社 ⼤阪府⼤阪市
従業員数 228名
事業内容 ⾼野⾖腐、即席みそ汁およびスープ類、

介護⾷（カットグルメ）などの製造販売
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会社紹介
⾼野⾖腐即席みそ汁およびスープ類

その他
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⾼野⾖腐

JAS（今は無い）：「凍り⾖腐」
⾷品表⽰基準：「凍り⾖腐」、「こうや⾖腐」⼜は「しみ⾖腐」
その他：⾼野⾖腐、こうやどうふ、凍⾖腐
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⾼野⾖腐製造⽅法

原料 精選・
洗浄 浸漬 粉砕 煮沸 濾過 凝固 ﾌﾟﾚｽ 冷却

切断 凍結 低温
熟成 解氷 膨軟

加⼯ 乾燥 検査 包装 出荷

おから ろ液

排⽔

粉⾖腐
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ヒトの健康
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ヒトの健康（⾼野⾖腐）

2012 2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

凍り⾖腐の⼤⾖クラス２⾷物
アレルギー性低減化（2013） ●

凍り⾖腐糖尿病予防効果（2016） ●

◇⼩さなこうや「減塩タイプ」発売（2014）

◇『新あさひ⾖腐 カミンこうや』発売（2017）

インターバル速歩とこうや⾖腐で慢性炎症を抑制（2018） ●
⾷後の⾎中中性脂肪値上昇抑制（2019 ） ●

おからパウダーの⾎糖値上昇抑（2020） ●
凍り⾖腐の⾎糖値スパイク昇抑（2020） ●

◇フレイル予防⾼野⾖腐開発（2020）

凍り⾖腐由来レジスタントプロテインの免疫賦活効果（2021） ●
⾼野⾖腐レジスタントプロテインの腸管バリア機能の維持・向上（2021） ●

⾼齢者健康教室における咀嚼，栄養，運動指導の効果（2020） ●

ヨーロッパ⼈対象、凍り⾖腐摂
取による代謝改善。⼼疾患など
の病気のリスク低減（2022）●

■凍り⾖腐の製造⽅法（減塩）（2015）

■簡便調理可能な凍り⾖腐及びその製造⽅法（2019）

◇⾼オレイン酸⼤⾖
を使⽤したこうや
⾖腐新発売（2023）

◇即⾷タイプ“の⾼野⾖
腐”TOPRO”発売（2022）

■腸内細菌叢改善⽤組成物及び腸内
腐敗物質産⽣抑制⽤組成物（2022）

◇スーパーフード認証（2021)

かみかみ⼤使カミン

2023

● 研究成果
◇ 事 業
■ 特 許

■粉⾖腐の製造⽅法（2018）
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⾷後⾎糖抑制効果

平均値±標準誤差
*p＜0.05
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⾷後⾎糖抑制効果

⾷後⾎糖の頂値が140mg/dLを
超える被験者27名について、⾷
後⾎糖値の頂値・曲線下⾯積とも
⾼野⾖腐含有⾷摂取時に有意な低
値を⽰した。
⾷後⾼⾎糖を⽰す⽅に対して、

⾼野⾖腐は⾷後⾎糖の上昇抑制に
有効である可能性が⽰された。
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⾼野⾖腐の⻑期摂取

1⽇1枚の⾼野⾖腐を⽇々の⾷事に取
り⼊れることによって、⾎中HbA1c
の有意な低下が観察された。
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運動+⾼野⾖腐で慢性炎症抑制

ガン

不
活
動

慢
性
炎
症

Handschin and Spiegelman, Nature. 2008

凍り⾖腐の含め煮インターバル速歩トレーニング

Morikawa M et al., J Physiol Sci. Publish online 2017
（DOI:10.1007/s12576-017-0589-x）

慢
性
炎
症
抑
制

ガン予防に効果︖
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運動+⾼野⾖腐で慢性炎症抑制
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地球の健康
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地球の健康
・⻑野県SDGｓ推進企業登録制度への登録
・ＧＡＰ認証原料⼤⾖への取り組み
・包装資材への取り組み
・賞味期限延⻑への取り組み
・粉⾖腐について
・おからの有効利⽤

⾷品⽤おからパウダーの開発
納⾖菌発酵おから飼料の開発

・地域循環型社会への取り組み
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⾼野⾖腐製造⽅法

原料 精選・
洗浄 浸漬 粉砕 煮沸 濾過 凝固 ﾌﾟﾚｽ 冷却

切断 凍結 低温
熟成 解氷 膨軟

加⼯ 乾燥 検査 包装 出荷

おから ろ液

排⽔

粉⾖腐
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粉⾖腐について
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粉⾖腐について

⾼野⾖腐 粉⾖腐
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粉⾖腐について

南信州の郷⼟料理 粉⾖腐の炒り煮
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⾼野⾖腐 おからパウダー
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ナットウゴールドAS39
乳仔マウスの下痢発症に及ぼす
AS39株混餌投与の影響
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ウシ胃液を利⽤した有効性確認試験

VFA発⽣について
VFA：1.5%区で有意に⾼く
なった

アンモニア態窒素
1.5%区で対照区と0.3%区に
対して⾼くなった。

*

総VFA 濃度 アンモニア態窒素濃度

培養液中揮発性脂肪酸（VFA）、アンモニア態窒素

➡VFAはウシのエネルギー源（増えることはよい）
➡アンモニア態窒素は微⽣物がタンパク質やアミノ酸
などを利⽤した時に発⽣。「炭素源」、「窒素源」の
利⽤効率の指標
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ナットウゴールドAS39

肥育⽜ ⽜⾁
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汚泥発酵肥料

産業
廃棄物
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地域循環型社会の構築

排⽔処理による
肥料成分の回収

⼤⾖栽培

商品開発・
南信州ブランドの構築

農産物加⼯

バイプロダクト
（おからなど）

発酵技術
堆肥の利⽤

南信州産
農産物 堆肥など

⾼機能飼料
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ご清聴ありがとうございました

26


